
 

 
 
 

第25回 神奈川県ライフセービング選手権大会 
神 奈 川 県 知 事 杯 

 

競技者募集要項 
 

 

■開 催 日  2023 年 5 月 20 日（土） - 21 日（日） 

■会  場  三浦海岸（神奈川県三浦市｜京浜急行久里浜線「三浦海岸駅」下車徒歩 10 分） 

■主  催  一般社団法人神奈川県ライフセービング協会 

■後  援  三浦市、三浦市観光協会、三和漁業協同組合上宮田支所 

公益財団法人日本ライフセービング協会        （含申請中） 

■協  賛  （調整中） 

■協  力  神奈川県道路公社（含申請中） 

■大会認定  （公財）日本ライフセービング協会（以下、JLA）A種認定競技会（含申請中） 

■競技規則  JLA 発行「ライフセービング競技規則〈2022 年版〉(2022.07.01 版)」および大会参加規程の

とおり実施する。そのほか必要な事項は、大会実行委員会において別に定める。 

■参加種別  本大会に出場できる団体／クラブは、第 1種・2種・5種・6種とする。 

■資格要件  ・JLA 認定資格の保有を 推 奨 とする。 

・JLA 2023 年度「選手登録」が完了していること。 

■参 加 費 

 次の参加費で個人種目 3 種目に参加申込することができ、4 種目以上は 1 種目追加につき 1,000 円となる。 

 チーム種目のみに出場する競技者も参加費を支払う。 

 

区 

分 

オープン 8,000 円／人 

U-15 6,000 円／人 

U-8, U-10, U-12 4,000 円／人 

 

■表  彰 

 ＜種目別表彰＞ 

  各種目の 1位から 3位までを表彰し、表彰状を授与する。 

 ＜総合表彰／神奈川県知事杯＞ 

決勝結果に対して各種目の上位 1～8 位に下記のとおり配点をし、獲得点数の最も多いチームには「神奈

川県知事杯」を授与する。なお、全区分を対象とした総合得点とする。 

1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 8 位 

8 点 7 点 6 点 5 点 4 点 3 点 2 点 1 点 

※ 総合得点が同点の際は、上位数が多かった団体／クラブを優位とする。 

※ 総合表彰は、全種目のうち 70％以上が実施されて成立するものとする。 

  

2023年 4月 15日 更新 



 

■テクニカルオフィシャルの一般公募およびチーム選出 

一般公募とは別に参加する団体／クラブは、参加競技者数に応じて下記のとおり、テクニカルオフィシャ

ルを選出しなければならない。 

 

競技者数 1〜10名 11〜20名 21〜30名 31名以上 

選出人数 1名 2名 3名 4名 

 

■ 2 次要項および代表者会議 

＜出場者リスト（確認）＞ 5月 1 日（月）から 5月 5 日（金） 

               ※ 主催者側の誤集計・誤入力のみ修正する。 

＜2次要項＞ 5月 8 日（月）掲載（予定） 

         タイムテーブル、諸注意など 

＜代表者会議＞  5月 19日（金）19 時 30 分より開始（予定） 

※ 事前に会議 URL をチーム代表者宛にメールにて周知する。 

※ 会議内でオーシャンウーマン・マンの順番を決定・発表する。 

 

■参加申込 

別紙の「（参加申込）第 25回神奈川＿entry」を使用し必要事項を入力する。 

① 様式 A-1 【チーム情報】 エントリーに関するチーム情報を正しく入力すること。 

② 様式 B-1, B-2 【個人種目 男子】 

③ 様式 B-3, B-4 【個人種目 女子】 

④ 様式 C-1 【チーム種目】 

⑤ 【同意書】 https://forms.gle/43TnBpSuWDF9txyy6 

※電子フォームにて同意書を提出（チーム代表者のみ） 

 

Ø 参加申込書＜送信先＞ compe@lifesaving.ne.jp 

Ø 参加費＜振込先＞ 楽天銀行 第四営業支店（支店番号 254） 

              普 通 ７３２６０３５ 

              シヤ）カナガワケンライフセービングキヨウカイ 

 

 

申込締切日 2023 年 4 月 28 日（金）23：59 

参加費振込期限 2023 年 4 月 28 日（金） 

 

 
 

  

一般社団法人 神奈川県ライフセービング協会 

〒251-0038 神奈川県藤沢市鵠沼松が岡 3-17-1 

Phone：0466-60-2212  FAX：0466-60-2213 

URL http//lifesaving.ne.jp   E-mail info@lifesaving.ne.jp 



 

■競技種目 

オープン 

●個人種目 

01★ サーフレース 女子 02★ サーフレース 男子 

03★ ボードレース 女子 04★ ボードレース 男子 

05 サーフスキーレース 女子 06 サーフスキーレース 男子 

07 オーシャンウーマン 女子 08 オーシャンマン 男子 

09★ ビーチスプリント 女子 10★ ビーチスプリント 男子 

11 ビーチフラッグス 女子 12 ビーチフラッグス 男子 

13★ 2kmビーチラン 女子 14★ 2kmビーチラン 男子 

 

●チーム種目 

15★ レスキューチューブレスキュー 女子 16★ レスキューチューブレスキュー 男子 

17★ ボードレスキュー 女子 18★ ボードレスキュー 男子 

19★ ビーチリレー 女子 20★ ビーチリレー 男子 

21◯ オーシャンウーマンリレー 女子 22◯ オーシャンマンリレー 男子 

※ 07, 08 種目は、決勝のみ『オーシャン M／勝ち残り方式』を予定。 

※ ★印の種目は、U-15 の参加可能種目とする。 

※ ◯印の種目について、U-15 はスイム区間、ボード区間およびビーチラン区間のみとする。 

※ オーシャンウーマン・マンの決勝は「オーシャン M（勝ち残り方式）」を予定。 

 

U – 15（2008 年 4月 2 日〜2011 年 4月 1 日生） 

●個人種目 

23 サーフレース 女子 24 サーフレース 男子 

25 ボードレース 女子 26 ボードレース 男子 

27 オーシャンウーマン 女子 28 オーシャンマン 男子 

29 ビーチスプリント 女子 30 ビーチスプリント 男子 

31 ビーチフラッグス 女子 32 ビーチフラッグス 男子 

33 1kmビーチラン 女子 34 1kmビーチラン 男子 

 

●チーム種目 

35 ボードレスキュー 女子 36 ボードレスキュー 男子 

37 ビーチリレー 女子 38 ビーチリレー 男子 

39 タップリンリレー 女子 40 タップリンリレー 男子 

※ 27, 28 種目は、スイム・ボード・ランで構成され、タップリンリレーのコースを使用する。 

 

  



 

U – 12（2011 年 4月 2 日〜2013 年 4月 1 日生） 

●個人種目 

41 サーフレース 女子 42 サーフレース 男子 

43 ニッパーボードレース 女子 44 ニッパーボードレース 男子 

45 ビーチスプリント（50m） 女子 46 ビーチスプリント（50m） 男子 

47 ビーチフラッグス（15m） 女子 48 ビーチフラッグス（15m） 男子 

49 1kmビーチラン 女子 50 1kmビーチラン 男子 

 

●チーム種目 

51 ニッパーボードレスキュー 女子 52 ニッパーボードレスキュー 男子 

53 ビーチリレー 女子 54 ビーチリレー 男子 

55 タップリンリレー 女子 56 タップリンリレー 男子 

※ 41, 42 種目のコースは別ページ「そのほか」に記載した通り。 

※ 51, 52 種目の連ブイは、膝の深さから 70mに設置し、この他は「ボードレスキュー」と同様である。 

 

U – 10（2013 年 4月 2 日〜2015 年 4月 1 日生） 

●個人種目 

57 ラン・スイム・ラン 女子 58 ラン・スイム・ラン 男子 

59 ニッパーボードレース 女子 60 ニッパーボードレース 男子 

61 ビーチスプリント（50m） 女子 62 ビーチスプリント（50m） 男子 

63 ビーチフラッグス（15m） 女子 64 ビーチフラッグス（15m） 男子 

 

●チーム種目 

65 ビーチリレー（50m x 4） 混合 66 タップリンリレー 混合 

 

U – 8（2015 年 4月 2 日〜2017 年 4月 1 日生） 

●個人種目 

67 ウェーディングレース 混合 

68 ニッパーボードレース 混合 

69 ビーチスプリント（50m） 混合 

70 ビーチフラッグス（15m） 混合 

※ 参加人数によっては男女別にすることがある。 

 

  ＜注意事項＞ 

◆ 出場種目数の制限はないが、自身の体力、競技レベル、タイムテーブルを考慮し申し込むこと。 

◆ 自身の出場する種目が重なって進行している場合、主催者は進行を優先し該当するその競技者を待

つことはしない。 

◆ U-8, U-10, U-12 は年齢カテゴリーを越えての種目の参加はできない。 

◆ U-15 は、オープン種目にある★印の種目に参加できる。 

◆ チーム種目（ビーチリレー以外）は各チーム 2 組が参加できる。 



 

■タイムテーブル 

＜ 1 日目 ＞ 

時 間 サーフ A サーフ B ビーチエリア 

8:30 ボードレース オープン／女子・男子 サーフレース U-12／女子・男子 ビーチスプリント オープン／女子・男子 

 サーフレース オープン／女子・男子 ラン・スイム・ラン U-10／女子・男子 ビーチスプリント U-15／女子・男子 

 ボードレスキュー オープン／女子・男子 ウェーディングレース U-8／混合 ビーチスプリント U-12／女子・男子 

 レスキューチューブレスキュー オープン／女子・男子 ニッパーボードレスキュー U-12／女子・男子 ビーチスプリント U-10／女子・男子 

   ニッパーボードレース U-12／女子・男子 ビーチスプリント U-8／混合 

   ニッパーボードレース U-10／女子・男子 ビーチリレー オープン／女子・男子 

   ニッパーボードレース U-8／女子・男子 ビーチリレー U-15／女子・男子 

   タップリンリレー U-12／女子・男子 ビーチリレー U-12／女子・男子 

   タップリンリレー U-10／女子・男子 ビーチリレー U-10／女子・男子 

16:30 競技終了 

 

＜ 2 日目 ＞ 

時 間 サーフ A サーフ B ビーチ A ビーチ B 

8:30 サーフスキー ｵｰﾌﾟﾝ／女子・男子 ボードレース U-15／女子・男子 ビーチフラッグス ｵｰﾌﾟﾝ／女子・男子 ビーチフラッグス U-12／女子・男子 

 オーシャンウーマン・マン ｵｰﾌﾟﾝ／女子・男子 サーフレース U-15／女子・男子 ビーチフラッグス U-15／女子・男子 ビーチフラッグス U-10／女子・男子 

 オーシャンウーマンリレー ｵｰﾌﾟﾝ／女子 ボードレスキュー U-15／女子・男子 ビーチフラッグス 保護者／女子・男子 ビーチフラッグス U-8／混合 

 オーシャンマンリレー ｵｰﾌﾟﾝ／男子 オーシャンウーマン・マン U-15／女子・男子 2km ビーチラン ｵｰﾌﾟﾝ／女子・男子 1km ビーチラン U-12／女子・男子 

   タップリンリレー U-15／女子・男子 1km ビーチラン U-15／女子・男子   

16:00 競技終了 

※ 募集要項では、大まかな開始時刻と実施種目（順不同）を掲載。なお、2次要項にて詳細なタイムテーブルを発表する。 

※ 参加者数によっては種目ごとに予選・決勝を行う。オーシャンウーマン・オーシャンマンの決勝は『オーシャン M』を予定している。 

※ 競技会全体の開始時間は、両日 7時 30 分／ウォーミングアップ（入水）からを予定




