
第 5回神奈川県ジュニア/ユース・ライフセービング競技会 
 

下記に ジュニア/ユース・ライフセービング競技での距離を記載します。距離以外の規則については JLA 競技

規則【2014】に則って実施いたしますので、規則をよく読んで大会に臨んでください。 

 

競技種目: ランスイムラン（3.4 年男女混合） 

ランスイムラン（5.6 年女子） 

ランスイムラン（5.6 年男子） 

 

 

 

 

 

 

 



競技種目: ニッパーボードレース（3．4 年男女混合） 

ニッパーボードレース（5．6 年女子） 

ニッパーボードレース（5．6 年男子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



競技種目:ビーチフラッグス（1.2 年男女混合） 

ビーチフラッグス（3.4 年男女混合） 

ビーチフラッグス（5.6 年女子） 

ビーチフラッグス（5.6 年男子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



競技種目: ランスイムラン（中学生女子） 

ランスイムラン（中学生男子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



競技種目: ボードレース（中学生女子） 

ボードレース（中学生男子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



競技種目: ビーチフラッグス（中学生女子） 

ビーチフラッグス（中学生男子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


